
 
Overview:  First Grade  Brain Breaks 
 
Standards: 
1st Grade Technology Standard 1: A student must use digital tools and resources for problem 
solving and decision making. 
 
Materials: 
student computers 
 
Instructions: 
On the student computers log into You Tube, double check that the safety mode is enabled. 
Assign students a partner.  Have the pairs type  “Brain Breaks” into the search bar.  Show the 
class how to filter the search choices using the options video and short, to somewhat limit the 
search.  Then the pair must look through the videos and pick a favorite video to show the class. 
Once the video is chosen the students will add the video to the Brain Breaks playlist.   
 
Resources: 
www.youtube.com 
https://www.youtube.com/results?search_query=brain+breaks&lclk=short&filters=video%2Csho
rt 
 
 
 
Rubric: 
YouTube Search Rubric 
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